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PsychoDramaTheater

Theater mit therapeutischer Wirkung

Erweitern Sie lhr personliches Lebensspektrum im
Psychodramatheater zum Mitspielen.

Spielerische Interaktion ermoglicht Erkennen unseres
eigenen Lebensdramas, vergroBert unsere Flexibilitat und
fiihrt zu Veranderungsprozessen. Begegnungen werden
vertieft und Selbstwirksamkeit gestarkt.

Was ist Psychodramatheater

Psychodramatheater ist ,Theater aller fiir alle”. Die Teilnehmerlnnen
wechseln zwischen Schauspieler-Rolle und Publikums-Rolle. Psycho-
dramatheater verbindet Kunst und seelische Gesundheit, Stegreiftheater
und Selbsterfahrung. Der Inspiration dienen Themen aus der Madrchen-,
Film- und Mythenwelt, tagespolitische Ereignisse und Alltagsgeschich-
ten, Gedichte und andere Werke der Teilnehmerinnen.

"Alles sein diirfen, nichts sein missen ..."
Im ,So tun als ob" erleben wir neue Rollen, wachsen tber uns selbst
hinaus und erleichtern das Leben durch Humor.

"Die Biihne als Probe fiirs Leben ..."

Im Psychodramatheater erhalten wir eine Biihne, wo wir durch gegen-
seitige Inspiration von den Mihen des Lebens entfesselt werden.
Kreative Akte werden geboren, die die Ganzheit des Menschen in ihrer
Lebendigkeit zum Vorschein bringen.

Fiir eine Teilnahme sind weder schauspielerische
Fahigkeiten noch Vorkenntnisse notwendig
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Einladung zu einer Begegnung:
Psychodramatheater-Jahresgruppe
fur Erwachsene

Wir spielen Geschichten, statt uns in ihnen zu verlieren.
Mythen und Marchen in Verbindung zur eigenen
Lebensdramaturgie dienen der Inspiration.

Die Psychodramatheater-Gruppe findet an neun Theaterabenden
jeweils 1x pro Monat von Janner bis Dezember 2016 statt.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

TERMINE WIEN 2016

Theaterwerkstatt, Ziehrerplatz 9, 1030 Wien
Theaterzeit: mittwochs von 18:00 bis 21:00
Janner  27.01.2016 September 28.09.2016
Februar 24.02.2016 Oktober 19.10.2016
Marz 30.03.2016 November 23.11.2016
April 27.04.2016 Dezember 14.12.2016
Mai 25.05.2016

TERMINE WIENER NEUSTADT 2016

TIZ Therapie im Zentrum, Hauptplatz 13, 2700 Wiener Neustadt
Theaterzeit: donnerstags von 18:00 bis 21:00

Janner  21.01.2016 September 29.09.2016

Februar 18.02.2016 Oktober  20.10.2016

Marz 10.03.2016 November 24.11.2016

April 21.04.2016 Dezember 15.12.2016

Mai 19.05.2016

Kosten: EUR 50,- pro Theaterabend
Studententarif: EUR 35,-

Anmeldung / Info

Michaela Legl-Bruckdorf, B.A.

Praxis flr Psychotherapie und Personlichkeitsentwicklung
office@psychodramatikerin.at

Telefon: 0664 / 89 37 872

www.psychodramatheater.at




